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// Associations de patients*

? Collectif 1310
Le Collectif1310 rassemble des associations de
patients mobilisées pour faire entendre la voix des
personnes confrontées a une forme avancée de
cancer : le cancer du sein métastatique. Il s’engage
a mieux connaitre les patientes, les accompagner
dans leurs parcours de soins et de vie, maintenir
leur place dans la société.
Le 13 octobre est la journée mondiale du cancer du
sein métastatique, c’est pourquoi les associations
Europa Donna, Juris Santé, Life is Rose, Mon
réseau cancer du sein, BRCA France, Etincelle-
rebondir avec un cancer et Vivre comme avant
participent & faire connaitre ces enjeux a cette
date mais aussi en accompagnant les personnes
malades tout au long de I'année.e d’expériences
https://collectif1310.fr/

" Degom Crab — salon des K-fighteuses
Degom’Crab est une association de patients qui,
a travers ses actions, souhaite faire évoluer le
regard sociétal sur la maladie et accompagner les
patient(e)s sur le chemin de la résilience pour les
aider & se relever, se reconstruire, se réinventer, se
réinsérer.

Dégom’crab, c'est un Kollectif de patient(e)s,
un blog Kollaboratif, un appel a projet pour oser
la résilience et le salon des K Fighteuses, un
événement fédérateur, qui réunit des femmes et
des hommes qui par leur initiative, ont transformé
I’épreuve du cancer en un projet de vie positive.

www.degomcrab.com/salondeskfighteuses

2 Europa Donna

Europa Donna France, association contre le cancer
du sein créée en France en 1998, faisant partie de
la coalition européenne représentée par 47 pays,
est devenue un acteur majeur de la lutte contre
le cancer du sein, reconnu des Pouvoirs Publics,
des décisionnaires de la santé, des politiques, des
professionnels de santé et des médias.
https://www.europadonna.fr/

{ Jeune & Rose

Jeune&rose est une association de patientes
touchées par un cancer entre 20 et 45 ans.
Sensibiliser aux problématiques des jeunes patientes,
créer un réseau national d'entraide solidaire ou
encore sensibiliser & I'auto examen mammaire avec
le projet Télététon, Jeune&Rose entend faire changer
le regard sur le cancer du sein et permettre a toutes
et tous y compris les plus jeunes de se saisir de
ce sujet qui nous touche a tous ages. Nous nous
réjouissons de pouvoir faire votre connaissance et
échanger avec vous.

www.jeuneetrose.com

Mon réseau cancer du sein

Réseau social initié par I'association Patients en
réseau pour faciliter le quotidien face a I'épreuve
de la maladie, accessible en site internet et
application mobile. Anonyme, modéré et gratuit,
Mon Réseau Cancer du Sein permet aux patientes
ou aux proches de rompre leur isolement, de
mieux comprendre et mieux vivre avec la maladie,
de trouver et échanger des ressources utiles, de
participer a des événements dédiés.
www.monreseau-cancerdusein.com




// Ressources™

? Association Vivre Comme Avant
Vivre Comme Avant est animée par des femmes
bénévoles qui ont vécu avec un cancer du sein.
Elles proposent une écoute et un soutien aux
femmes atteintes par cette maladie, a tout moment
de leur parcours de soins, au cours d’une visite
individuelle, pendant leur hospitalisation ou en ville,
ou lors de contacts téléphoniques ou par mails.
Ces entretiens sont confidentiels et, s'ils ont lieu
a I'hopital, se déroulent en complémentarité de
I’équipe soigante.
Association agrée par le Ministere de la Santé.
Une présence en France dans 40 villes et 70
établissements de santé.
www.vivrecommeavant.fr

{ Belle & Bien

['association organise des ateliers de soins et de
maquillage pour les femmes en cours de traitement
contre tout type de cancer, au sein d’établissements
de soins partenaires dans les principales villes de
France. Réapprendre a s'occuper de soi, partager
un moment de hien-étre pour retrouver confiance et
estime de soi.

www.bellebien.fr

7 Les Triplettes

D

Le collectif #MobilisationTriplettes a été créé

en décembre 2020. Il est composé de femmes

atteintes d’un cancer du sein triple négatif (appelées

triplettes). Nous sommes un groupe d’action pour

offrir toutes les chances de rémission et de guérison

aux triplettes en France.

Le principe de notre mobilisation est un travail

constructif ~ entre  patient(e)s,  associations,

professionnels de santé, laboratoires et politiques. . .

Nos objectifs sont :

- Faire connaitre le cancer du sein Triple Négatif.

- Obtenir I'acces aux traitements novateurs, en
France, de fagon urgente.

- Soutenir la recherche via des campagnes de
collectes de fonds.

https://www.facebook.com/lestriplettesroses/

Tchao Gunther

Atteinte d’un cancer du sein a 29 ans, diagnostiqué
en février 2014, Lili transforme “le caca en
paillettes”. Elle ouvre son blog afin d’informer
ses proches et d’extérioriser ses émotions.
Elle y raconte son quotidien, ses émotions, son
expérience, ses interactions avec le milieu médical
et ses découvertes sur cette maladie.
www.tchaogunther.com
http://lilisohn.com/blog/

? Ensemble pour elles
Association loi 1901 qui a pour objet d’apporter
une aide et une information aux femmes qui sont
atteintes d’un cancer du sein ou qui I'ont été dans
leur vie, et premier équipage de Dragon Ladies en
France.
Facebook : https://fr-fr.facebook.com/
Ensemble-pour-Elles-257468377620276/

? Etincelle - Rebondir avec un cancer
['association Etincelle propose, pendant et apres
un cancer, une prise en charge globale orientée
vers la présentaion de la qualité de vie et du bien-
étre, mis a mal par la maladie.
www.etincelle.asso.fr

(13 »
Pensez également a les suivre
sur Instagram
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Vivre Avec un Cancer du Sein
Métastatique
Vivre avec un cancer du sein métastatique,
communauté de patientes et de leur entourage
Vivre Avec est une initiative AstraZeneca pour les
patientes atteintes d’un cancer du sein métastatique,
afin de leur permettre de s'informer, témoigner,
partager et se soutenir.
- s'informer gréce au site internet.
- témoigner grace au partage d'expériences
des patientes et des proches sur le site internet.
- partager et se soutenir grace a la communauté
Facebook rassemblant de nombreux abonnés
qui interagissent et se soutiennent dans la lutte
contre le cancer.
https://vivreavecuncancerduseinmetastatique.fr/
https://fr-fr.facebook.com/
VivreAvecUnCancerduSeinMetastatique/



*Cette liste, datée du 15 septembre 2021, est non exhaustive. Les associations de patientes,
forums et blogs qui y sont répertoriés ont donné leurs autorisations. Les sites qui y figurent sont
édités sous la seule responsabilité de leur éditeur. AstraZeneca n’y est pas et ne souhaite pas y
étre associée, elle n'en est pas I'éditeur et n’est pas responsable de leur contenu, des différentes
publications ou commentaires qui sont ou pourront étre publiés.
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